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การพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหาและคุณลักษณะท่ีพึงประสงค  กลุมสาระการเรียนรู
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี  5                                        

โดยใชกิจกรรมการเรียนรูแบบเบญจขันธ 
DEVELOPING  CAPABILITY  OF  PROBLEM  SOLVING  THINKING  AND 

DESERABLE  CHARACTERISTICS  OF  LEARNING  AREA  OF  SOCIAL  STUDIES, 
RELIGION  AND  CULTURE  FOR  PRATHOM  SUKSA  5  STUDENTS  LEARNED             

VIA   FIVE  ATTRIBUTES  OF  LIFE  APPROACH 
 
 

วุฒิศักดิ์  อยูจํานงค1   อุษา  คงทอง2   กาญจนา  สุจีนะพงษ2    
 

นักศึกษาปริญญาโทคณะครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ1 
อาจารยคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ2 

 

บทคัดยอ 
 

การวิจัยเรื่องการพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหาและคุณลักษณะที่พึงประสงค  กลุมสาระการ
เรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 โดยใชการจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบเบญจขันธ  มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหา และเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะ                
ที่พึงประสงคของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 โดยใชการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบเบญจขันธ กลุมตัวอยาง      
ที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5/8 โรงเรียนอุดมวิทยา จังหวัดปทุมธานี จํานวน 45 คน 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ แผนการจัดการเรียนรูแบบเบญจขันธ แบบทดสอบวัดความสามารถในการ             
คิดแกปญหา  แบบประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค  การวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติพ้ืนฐาน 
ไดแก  คาเฉล่ีย  ( ) คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และวิเคราะหเปรียบเทียบความแปรปรวนของคะแนน
เฉลี่ยความสามารถในการคิดแกปญหาและคุณลักษณะที่พึงประสงค โดยใชวิธีการวัดซ้ํา (Repeated Measures 
ANOVA) และทดสอบสมมุติฐานโดยใชคาเอฟ (F-test)  

X

ผลการวิจัยพบวา   1) นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ที่เรียนโดยใชกิจกรรมการจัดการเรียนรูแบบ        
เบญจขันธกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  มีพัฒนาการความสามารถในการคิดแกปญหา 
โดยในภาพรวมของคะแนนเฉลี่ยจากการวัดความสามารถในการคิดแกปญหา  10 ครั้ง  มีพัฒนาการที่สูงขึ้นอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   2) นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ที่เรียนโดยใชกิจกรรมการจัดการเรียนรูแบบ         
เบญจขันธกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม   มีพัฒนาการดานคุณลักษณะที่พึงประสงค
ของนักเรียน  โดยในภาพรวมคะแนนเฉล่ียจากการประเมินของครูผูสอน  ผูปกครอง  และนักเรียน ทั้งหมด         
10 ครั้ง  มีพัฒนาการที่สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ABSTRACT 
 

The  purpose  of  this  research  was to develop capability of  problem solving     thinking  and  
desirable  characteristics of  learning  area  of  social  studies, religion  and  culture for  Prathom Suksa 5 
students  learned  via  five  attributes  of  life  approach.  The sample consisted of 45 students of Udomwittaya 
School. The instruments of this research were  (1) lesson  plans  of  the  five  attributes  of  life  approach,         
(2)  the  problem  solving  thinking  ability  test  and  (3) a questionnaire  of  desirable  characteristics  of  
learners  in  social  studies, religion and culture. Statistics used were mean and standard deviation. Repeated 
Measures ANOVA and F-test were also applied for testing hypotheses.     

The results of  the  study  were  as  follows:   
1) There was the development of capability of problem solving thinking of Prathom Suksa 5 

students  learned  via  five  attributes  of  life  approach in social studies, religion and culture. The overall means 
from capability measurements of problem solving thinking 10 times were statistically high at the .05 level of 
significance.   

2) There was the development of desirable characteristics of learning area of social studies, religion 
and culture of Prathom  Suksa 5 students learned  via  five attributes.  The overall means from the assessments 
of the teacher, guardians, and students 10 times were statistically high at the .05 level  of  significance.   

 
 

ความสําคัญของปญหา 
 

ประเทศไทยเปนประเทศที่กําลังพัฒนาเพ่ือกาวไปสูความเปนผูนําทางเศรษฐกิจการเมืองและสังคมซึ่ง
ในการพัฒนาประเทศจําเปนตองพัฒนาท้ังทางดานการศึกษา  เศรษฐกิจและสังคม  ควบคูกันไปเพ่ือใหทันกับการ
เปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้น  เพ่ือใหเกิดความสําเร็จมากนอยเพียงใดน้ันขึ้นอยูกับคุณภาพของคนในสังคมเปนประการ
สําคัญ  การเปนคนที่มีคุณภาพของสังคมน้ัน  กลาวคือ  การท่ีคนในสังคมรูจักใชปญญาคิดแกปญหาตางๆ ไดอยาง
มีเหตุผลตัดสินใจกระทํากิจกรรมตางๆ ไดอยางถูกตองและเหมาะสม  พฤติกรรมที่เหมาะสมเปนผูมีระเบียบวินัย  
มีคุณธรรมจริยธรรม  ใฝรูใฝเรียน  

พุทธวิธีในการสอนเปนแนวทางหน่ึงที่จะทําใหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ มากขึ้น ซึ่งใน    
แนวทางการสอนของพระพุทธเจา ที่เรียกวา พุทธวิธีในการสอน โดยไดวางเปนขอสรุปที่เก่ียวกับการสอน ดังน้ี 
ปญญาเปนสิ่งสรางสรรคขึ้นภายในตัวผูเรียนเอง ผูสอนทําหนาที่เปนกัลยาณมิตร  ชวยช้ีนําทางการเรียน  วิธีสอน  
อุบาย  และกลวิธีตางๆ  เปนสื่อหรือเปนเครื่องผอนแรงการเรียนการสอน  อิสรภาพในทางความคิดเปนอุปกรณ
สําคัญในการสรางปญญา  เพ่ือใหเกิดการคิดแกปญหาอยางแทจริงการเรียนการสอนจําเปนตองเขาใหถึงความรูสึก
และความเขาใจอยางลึกซึ้ง  ศีลธรรมเปนการจัดการเรียนการสอนอยางหน่ึงที่ทําใหสามารถเรียนรูและเขาใจดวย
ตัวเองไดโดยใชหลักการทางพุทธศาสนาเขามาชวย ดังน้ันผูวิจัยจึงมีความสนในในแนวการสอนท่ีเนน
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จากที่กลาวมาขางตน จะเห็นไดวาการคิดแกปญหา เปนหัวใจสําคัญประการหน่ึงในการพัฒนาประเทศ
ใหมีความเจริญกาวหนาและเปนสังคมที่สงบสุข  ซึ่งการพัฒนาการคิดแกปญหาตองอาศัยระบบการศึกษาที่มี
คุณภาพและประสิทธิภาพเทาน้ัน  จึงจะเอื้อตอการสรางศักยภาพและความสามารถในการคิดแกปญหา ดังน้ัน
ผูวิจัยจึงมีความสนใจในแนวการสอนที่เนนกระบวนการคิดแกปญหาตามแนวพุทธศาสนาหรือที่เรียกวา  พุทธวิธี  
ตามแนวของพระพุทธเจาผูเปนศาสดาของศาสนาพุทธซึ่งเปนศาสนาท่ีประชาชนคนไทยนับถือกันโดยใชกิจกรรม
การเรียนรูแบบเบญจขันธ  เพ่ือศึกษาการพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหา และคุณลักษณะที่พึงประสงค
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนอุดมวิทยา ซึ่งจะเปนการสงเสริมใหนักเรียนไดเกิดความสามารถใน
การพัฒนาการคิดแกปญหาและลักษณะที่พึงประสงคของนักเรียนเกิดขึ้นไดดวยวิธีที่ผานกระบวนการคิดอยาง
เปนระบบและและสามารถจัดการกับปญหาตางๆ ไดอยางสมบูรณ 

    
วัตถุประสงคการวิจัย 
 

1. เพ่ือพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 โดยใชกิจกรรมการ
เรียนรูแบบเบญจขันธ  

2. เพ่ือพัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงคของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 โดยใชกิจกรรมการเรียนรู
แบบเบญจขันธ  

 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

1.  ประชากร คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ของโรงเรียนในสังกัด สํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขึ้นพ้ืนฐาน จังหวัดปทุมธานี ปการศึกษา 2552 ทั้งหมด 214 โรงเรียน  

 2. กลุมตัวอยาง สุมจากประชากรท้ังหมด โดยใชการสุมแบบงาย (Simple Random Sampling) สุมมา 
1 โรงเรียน และทําการสุมนักเรียนอีกจํานวน 1 หองเพ่ือใชเปนกลุมทดลองตามกิจกรรมการเรียนรูแบบเบญจขันธ  
ไดโรงเรียนอุดมวิทยา และทําการสุมตออีกหน่ึงครั้งจากนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  5 ทั้งหมด 8 หองเรียน       
ไดนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5/8 
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 3. เน้ือหาที่ใชในการทดลอง เปนเน้ือหาในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
ประกอบดวยกิจกรรมการเรียนรูทั้งหมด 10 กิจกรรม ดังน้ี  1) ศรัทธา 4   2) อคติ 4   3) การจัดพิธีกรรมตามหลัก
พระพุทธศาสนา 4) การรักษาศีลและการเขาคายพุทธบุตร 5) การทําบุญงานมงคลและการถวายสังฆทาน             
6) พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย 7) บรรทัดฐาน คานิยม และความเช่ือ 8) กฎหมายเก่ียวกับสิทธิเด็ก  9) กฎหมาย
ที่เก่ียวของกับชีวิตและครอบครัว 10) การบริโภคและผูบริโภค 

4. ระยะเวลาที่ใชในการทดลอง คือ ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2552 จํานวน 20 สัปดาห    
5. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

                    เครื่องมือที่ใชในการวิจัยในครั้งน้ีประกอบดวย   1)  แผนการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมการเรียนรู
แบบเบญจขันธ  2) แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา 3) แบบสอบถามคุณลักษณะที่พึงประสงค
ของนักเรียน 

6. ขั้นตอนในการสรางเครื่องมือ 
6.1 แผนการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมการเรียนรูแบบเบญจขันธ 

  6.1.1 ศึกษาหลักการความสามารถในการคิดแกปญหาที่ใชการสอนแบ เบญจขันธ จากเอกสาร
และงานวิจัยที่เก่ียวของ  

6.1.2 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน และเน้ือหาของกลุมสาระการเรียนรูกลุมสาระการ
เรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  ประกอบดวย  สาระสําคัญ     ผลการเรียนรูที่คาดหวัง  จุดประสงคการ
เรียนรู  เน้ือหา  กิจกรรมการเรียนรูแบบเบญจขันธ  ซึ่งแบงออกเปน  5 ขั้นตอน 1) ขั้นกําหนดและเสนอสิ่งเรา (ขั้น
รูป)  2) ขั้นรับรู (ขั้นเวทนา)  3) ขั้นวิเคราะหและสังเคราะหการรับรู (ขั้นสัญญา)  4) ขั้นตัดสินขอมูล (ขั้นสังขาร) 
5) ขั้นกอเกิดอุปนิสัยหรือสรุปผล (ขั้นวิญญาณ)  สื่อการเรียนการสอน และการวัดประเมินผล 
  6.1.3 นําแผนการจัดการเรียนรูที่สรางขึ้นไปใหผูเช่ียวชาญตรวจแกไขความถูกตองทั้งเน้ือหา
และกิจกรรมการเรียนการสอนตลอดจนความสอดคลองระหวางขั้นตอนตางๆ ของแผนการจัดการเรียนรูเพ่ือนํา
ขอบกพรองมาปรับปรุงแกไข 
  6.1.4 นําแผนการจัดการเรียนรูที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับนักเรียนกับเด็กนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 5โรงเรียนอุดมวิทยา ที่ไมใชกลุมตัวอยางแตมีลักษณะเหมือนกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน เพ่ือหา
ขอบกพรองในการใชภาษาความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนการสอนกับเวลาที่กําหนดแลวนํามาปรับปรุง
แกไขแผนการจัดการเรียนรูใหดีกอนนําไปทดลองจริง 
  6.1.5 นํากิจกรรมการเรียนรูแบบเบญจขันธไปสอนเพ่ือใชในการวิจัยตอไป 

6.2 แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา 
      6.2.1 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน และเน้ือหาของกลุมสาระการเรียนรูกลุมสาระการ
เรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ชวงช้ันที่ 2 ช้ันประถมศึกษาปที่ 5  

6.2.2 ศึกษาวิธีการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกคิดปญหาจากหนังสือและ
เอกสารที่เก่ียวของ 
      6.2.3 กําหนดจํานวนแบบทดสอบใหครอบคลุมเน้ือหา และระดับพฤติกรรม 
ที่ตองการวัด 
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      6.2.4 สรางแบบทดสอบความสามารถในการคิดปญหาแบบชนิด 4 ตัวเลือกตามตาราง
วิเคราะหแบบทดสอบ ทั้งหมด 10 ฉบับ ฉบับละ 10 คะแนน โดยมีสถานการณเปนตัวกําหนด จํานวนฉบับละ       
1 สถานการณ ซึ่งจะมีขอสอบฉบับละ 10 ขอ     
      6.2.5 หาประสิทธิภาพโดยใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาของขอสอบและความ
ชัดเจนของภาษาที่ใชและปรับปรุงแกไข    
       6.2.6 นําแบบทดสอบท่ีปรับปรุงแลวไปทดสอบนักเรียนในระดับช้ันประถม   ศึกษาปที่ 5 ของ
โรงเรียนอุดมวิทยา อําเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธานีที่ไมใชกลุมตัวอยาง 1 หองจํานวนนักเรียน 30 คน   
      6.2.7 นํากระดาษคําตอบมาตรวจใหคะแนนโดยใหคะแนนขอที่ตอบถูก ขอละ 1 คะแนน   
และขอที่ตอบผิดหรือไมไดทําใหคะแนน ขอละ 0 คะแนน ตามเกณฑที่กําหนดไวแลว 
     6.2.8 นําผลการทดสอบมาวิเคราะหคุณภาพ ไดผลดังน้ี หาความยาก (p) ของขอสอบแตละขอ 
มีระดับความยากอยูระหวาง 0.33-0.77 นับวาเปนขอสอบที่ใชได หาคาอํานาจจําแนก (r) ของขอสอบแตละขอ มี
คาอํานาจจําแนกระหวาง 0.11-0.66 นับวาเปนขอสอบที่ใชได  

  6.2.9 เมื่อนําผลการทดสอบมาวิเคราะหคุณภาพ ก็นําขอสอบทั้งหมดมาปรับปรุง แลวนํา
ขอสอบที่ปรับปรุงไปใชทดสอบในการวิจัยตอไป 

6.3 แบบสอบถามคุณลักษณะที่พึงประสงคของนักเรียน 
  6.3.1 ศึกษาหลักการสรางแบบสอบถามวัดคุณลักษณะที่พึงประสงคของนักเรียนจากเอกสาร
และงานวิจัยที่เก่ียวของ  
  6.3.2 ระบุนิยามศัพท/คําอธิบายเชิงปฏิบัติการของคําดังกลาว 

6.3.3 เขียนพฤติกรรมของนักเรียนในและนอกหองเรียนและนอกหอง 
6.3.4 ระบุรูปแบบขอความ (item) และแบบฟอรม 
6.3.5 ลงมือเขียนขอความตามจํานวนที่กําหนด 
6.3.6 ทดลองใชกับกลุมเล็กกลุมละ5-10 คนเพ่ือตรวจสอบเวลาท่ีทําและภาษาท่ีใช 
6.3.7 แกไขขอความ 
6.3.8 ทดลองใชจริงกับเพ่ือตรวจสอบความเที่ยงและความตรง 

6.4 การสรางเคร่ืองมือแบบ Rubric 
6.4.1 กําหนดมิติหรือองคประกอบตางๆของพฤติกรรมหรือคุณลักษณะที่คาดหวัง วานักเรียน

พึงมี หรือพึงกระทํา 
6.4.2 พิจารณาตัวอยางช้ินงานของนักเรียนเพื่อตรวจสอบวามิติหรืองคประกอบที่กําหนดไว 

ครบถวนหรือไม 
6.4.3 เขียนนิยามของมิติหรือองคประกอบใหชัดเจนกําหนดเปนพฤติกรรมหรือคุณลักษณะท่ี

สามารถสังเกตได 
6.4.4 กําหนดระดับของการประเมินโดยนําพฤติกรรมหรือคุณลักษณะมากําหนดในแตละ

ระดับและแตละระดับการประเมินที่แตกตางกันจะตองสะทอนใหเห็นถึงความแตกแตงของนักเรียนอยางชัดเจน 
6.4.5 นําเกณฑไปทดลองใชประเมินนักเรียน 
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6.4.6 ปรับปรุงแกไขแลวนําไปทดลองใชประเมินอีกครั้งหน่ึง 
6.4.7 นําเกณฑการประเมินแจงนักเรียน/ผูปกครองใหทราบตรงกัน 
 

7. วิธีการรวบรวมขอมูล 
7.1 ทําการทดลองโดยกิจกรรมการเรียนรูแบบเบญจขันธ ซึ่งใชกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา 

ศาสนาและวัฒนธรรม ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ดวยกิจกรรมการเรียนรูทั้งหมด 10 กิจกรรม   
7.2 ทําการทดสอบหลังการสอนโดยใชกิจกรรมการเรียนรูแบบเบญจขันธ ทุกครั้งหลังจบกิจกรรม

แตละเรื่อง ตรวจใหคะแนนและบันทึกเก็บไวเพ่ือทําการวิเคราะหผลขอมูล 
7.3 ประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงคของนักเรียนโดยแบงทําการสังเกตโดยครูผูสอน ประเมิน

คุณลักษณะที่พึงประสงคของนักเรียนโดยตัวของนักเรียนและผูปกครองของนักเรียนเพ่ือดูพฤติกรรมของนักเรียน
ทั้งท่ีโรงเรียนและที่บานเพ่ือทราบถึงพฤติกรรมที่แทจริงของนักเรียน      ตรวจใหคะแนนและบันทึกเก็บไวเพ่ือทํา
การวิเคราะหผลขอมูล 

7.4  คะแนนที่ไดแตละคร้ังจากการทดลอง และประเมินจะนํามาเปรียบเทียบกันระหวางการทําแต
ละครั้งเพ่ือทราบถึงพัฒนาการของการเรียนรูดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบเบญจขันธ 

8. วิธีการวิเคราะหขอมูล 
                         8.1 ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากการเก็บรวบรวมขอมูลและนํามาตรวจใหคะแนนแลวทําการวิเคราะห
ดวยคอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางคอมพิวเตอร 

8.2 คํานวณหาคาสถิติพ้ืนฐาน ไดแก คาเฉล่ีย และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
8.3 เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียลักษณะความสามารถในการคิดแกปญหาโดยใช

กิจกรรมการเรียนรูแบบเบญจขันธของนักเรียนกลุมตัวอยางดวยสถิติ Repeated Measures ANOVA  
8.4 เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยลักษณะที่พึงประสงคของนักเรียน โดยวิเคราะหจาก

ครูผูสอน ตัวนักเรียน และผูปกครอง ดวยสถิติ Repeated Measures ANOVA  
 

ผลการวิจัย 
 

1. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ที่เรียนโดยใชกิจกรรมการจัดการเรียนรูแบบเบญจขันธกลุมสาระการ
เรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม มีพัฒนาการความสามารถในการคิดแกปญหา โดยในภาพรวมของ
คะแนนเฉล่ียจากการวัดความสามารถในการคิดแกปญหา 10 ครั้ง  มีพัฒนาการที่สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   
ที่ระดับ .05  

2 . นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ที่เรียนโดยใชกิจกรรมการจัดการเรียนรูแบบเบญจขันธกลุมสาระการ
เรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  มีพัฒนาการดานคุณลักษณะที่พึงประสงคของนักเรียนโดยในภาพรวม
คะแนนเฉลี่ยจากการประเมินของครูผูสอน ผูปกครอง และนักเรียน ทั้งหมด 10 ครั้ง  มีพัฒนาการที่สูงขึ้นอยาง      
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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สรุปผลและอภิปรายผล 
 

1. คะแนนเฉล่ียความสามารถการคิดแกปญหาของนักเรียนที่เรียนโดยใชกิจกรรมการเรียนรูแบบเบญจ
ขันธ จากการทดสอบทั้งหมด 10 ครั้ง ผูวิจัยขอเสนอประเด็นอภิปรายในหัวขอน้ี   2  ประเด็น คือ ประเด็นที่ 1 
คะแนนเฉล่ียความสามารถการคิดแกปญหาของนักเรียนที่มีคะแนนเฉล่ียที่สูงขึ้นจากการทดสอบในแตละครั้ง 
และประเด็นที่ 2 คะแนนเฉลี่ยความสามารถการคิดแกปญหาของนักเรียนที่มีคะแนนเฉล่ียที่ตํ่าลงจากการทดสอบ
ครั้งกอนหนา  ดังน้ี 

ประเด็นที่ 1 คะแนนเฉล่ียความสามารถการคิดแกปญหาของนักเรียนที่มีคะแนนเฉล่ียที่สูงขึ้นจากการ
ทดสอบในแตละครั้ง ผลการวิจัย พบวา  การทดสอบความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนโดยใช
กิจกรรมการเรียนรูแบบเบญจขันธ การทดสอบทั้งหมด 10 ครั้ง คะแนนเฉล่ียจากการทดสอบในคร้ังที่ 1                
มีคะแนนเฉล่ียนอยที่สุด และในการทดสอบครั้งที่ 10 มีคะแนนเฉล่ียมากที่สุด โดยการทดสอบในคร้ังที่  1  ถึง   
การทดสอบในครั้งที่ 3  มีคะแนนเฉล่ียที่เรียงจากนอยไปหามากตามลําดับ ยกเวนในครั้งที่ 4  ที่มีคะแนนเฉล่ียจาก
การทดสอบที่นอยกวาการทดสอบในครั้งที่ 2 และการทดสอบในครั้งที่ 3 สวนน้ีจะขออภิปรายในประเด็นที่ 2  
ตอไป สวนในการทดสอบคร้ังที่ 5 จนถึงการทดสอบในครั้งที่ 10 จะมีคะแนนเฉล่ียสูงขึ้นตามลําดับโดยเรียงจาก
นอยไปหามาก เมื่อพิจารณาในภาพรวมของคะแนนเฉล่ียความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนที่เรียนโดย
ใชกิจกรรมการเรียนรูแบบเบญจขันธคะแนนเฉล่ียมีแนวโนมที่สูงขึ้นอยางตอเน่ืองแตเปนไปอยางชาๆ ซึ่งจะเห็น
ไดจากความแตกตางของคะแนนเฉล่ียในแตละคร้ังซึ่งจะมีคะแนนเฉล่ียไมแตกตางกันมากเทาไร จากการทดสอบ
ในครั้งที่ 1เปรียบเทียบกับการทดสอบครั้งที่ 2 จากการทดสอบในครั้งที่ 1กับการทดสอบในคร้ังที่ 2 คะแนนเฉล่ีย
ก็จะไมแตกตางกันมากนัก แตถาพิจารณาจากการทดสอบในครั้งที่ 1 กับการทดสอบในครั้งที่ 5 การทดสอบ      
ครั้งที่ 1 กับการทดสอบครั้งที่ 6 หรือจากการทดสอบในครั้งที่ 1 กับการทดสอบในครั้งที่ 10 จะเห็นไดชัดเจนวา
คะแนนเฉล่ียจะมีความแตกตางกันอยางเห็นไดชัดมากกวาในการทดสอบในครั้งที่ใกลกันมากกวาแสดงไดวาจาก
คะแนนเฉล่ียในการทดสอบในแตละครั้งจะทําใหเรามองเห็นถึงการพัฒนาความสามารถในการคิดของนักเรียนได
เปนเพราะมีสาเหตุหลายประการซึ่งผูวิจัยขอสรุปดังตอไปน้ีดานการสอนโดยใชกิจกรรมการเรียนรูแบบเบญจ
ขันธเปนการสอนที่แปลกใหมสําหรับนักเรียน นักเรียนไมเคยเรียนมากอน ทําใหนักเรียนมีความสนใจ เอาใจใส
กระตือรือรนที่จะเรียนมากยิ่งขึ้น  ดานกิจกรรมการเรียนการสอนเปนการสอนที่เนนกิจกรรมเพื่อใหนักเรียนไดใช
กระบวนการคิดแกปญหาจากสถานการณจริง ทําใหนักเรียนไดฝกกระบวนการคิดแกปญหาอยางมีระบบ                
มีลักษณะนิสัยในการดําเนินชีวิตที่ดี  ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ มยุรี หรุนขํา (2544) ที่ไดศึกษาผลการใช
รูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณที่มีตอความสามารถในการคิดแกปญหา ในบริบทของชุมชนของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ซึ่งเปนนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา จํานวน 51 คนดวยการใหกลุมตัวอยางใช
รูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ 1 ภาคเรียน ผลการศึกษาพบวาคะแนน กลุมตัวอยางหลังการทดลองใช
รูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณแลวมีความสามารถในการคิดแกปญหาสูงกวานักเรียนที่ไมไดรับ         
การทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
 ประเด็นที่ 2 คะแนนเฉล่ียความสามารถการคิดแกปญหาของนักเรียนที่มีคะแนนเฉล่ียที่ตํ่าลงจากการ
ทดสอบครั้งกอนหนา ในประเด็นน้ีผูวิจัยจะขอเสนอใหเห็นถึงขอแตกตางของการทดสอบในประเด็นที่ 1คือ      
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2. การเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยคุณลักษณะที่พึงประสงคของนักเรียนที่เรียนโดยใช
กิจกรรมการเรียนรูแบบเบญจขันธที่ประเมินโดยครูผูสอน นักเรียน และผูปกครอง จากการวิจัยพบวาความคิดเห็น
ของบุคคลทั้ง 3 ไมแตกตางกัน เพราะผูวิจัยไดทําความเขาใจรวมกันระหวางนักเรียน และผูปกครอง เพ่ือใหเขาใจ
ตรงกันกับครูผูสอนและเนื้อหาในการประเมินกอนที่จะทําการประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงคของนักเรียน    
โดยท่ีครูผูสอนจะอธิบายถึงลายละเอียดตางๆ เ ก่ียวกับคุณลักษณะที่พึงประสงคที่จะใหทําการประเมิน               
ตามหลักการและสิ่งที่ผูวิจัยตองการ ผลพบวาความคิดเห็นเก่ียวกับคุณลักษณะที่พึงประสงคของนักเรียนจากการ
ประเมินของผูประเมินทั้ง 3 มีความเห็นวานักเรียนมีคุณลักษณะที่พึงประสงค จากการประเมินไมแตกตางกันโดย
มีความเห็นในลักษณะเดียวกันในภาพรวมคะแนนจะสูงขึ้นตามลําดับ  และเมื่อเปรียบเทียบเปนรายคูจากการ
ประเมินครั้งที่ 1จนถึงการประเมินครั้งที่10 พบวาผลการประเมินสูงขึ้นตามลําดับ  สอดคลองกับแนวทางการ
พัฒนาคุณลักษณะที่ดี Berkowitz (2006, อางถึงในคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน, 2551:26) เสนอวา
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ขอเสนอแนะ 
 

1. ขอเสนอแนะในการเรียนการสอน 
1.1 ควรศึกษาผลการใชวิธีการสอนโดยกิจกรรมการเรียนรูแบบเบญจขันธกับนักเรียนช้ันประถมศึกษา   

ปที่ 5 กับหองอื่นๆ ที่ไดเปนกลุมตัวอยาง และใชวิธีการสอนโดยกิจกรรมการเรียนรูแบบเบญจขันธ สอดแทรกไป
กับวิธีสอนแบบอื่นๆ 

1.2  พัฒนาแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาใหคลอดคลองกับการดําเนินชีวิตจริงของ
นักเรียน เพ่ือนักเรียนจะไดนําวิธีการคิดแกปญหาไปใชกับชีวิตประจําวันได 
2.  ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป  

2.1  ควรศึกษาเปรียบเทียบผลของพัฒนาการคิดแกปญหาดวยวิธีสอนโดยกิจกรรมการเรียนรูแบบเบญจขันธ
กับวิธีสอนตามแนวพุทธศาสนา   และการสอนในแบบอ่ืนๆ 

 2.2  ควรศึกษาและติดตามผลของการสอนคิดแกปญหาของนักเรียนกลุมตัวอยาง   อยางตอเน่ือง   เพ่ือยืนยัน
ความสามารถในกระบวนการคิดแกปญหา จากการสอนดวยวิธีการสอนโดยกิจกรรมการเรียนรูแบบเบญจขันธ 
     2.3 การวิเคราะหองคประกอบ และสถานการณที่ยกมาเปนขอคําถามไมควรมีขอจํากัดเรื่องยุค
สมัย และเวลาเพ่ือใหสามารถนําไปใชได 



10 
 

กิตติกรรมประกาศ 
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อาจารย และผูมีพระคุณทุกทาน 
 

บรรณานุกรม 
 

กรมวิชาการ. 2542. พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542.  กรุงเทพฯ : คุรุสภาลาดพราว. 
คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. (2540). ทฤษฎีการเรียนรูเพ่ือพัฒนากระบวนการคิด.  กรุงเทพฯ : ไอเดียสแควร 
คําหมาน  คนไค.  2545. 149 แบบฝกคิดภาคปฏิบัติ. กรุงเทพฯ : พัฒนาคุณภาพวิชาการ  
ทิศนา  แขมมณี.  2545.  ศาสตรการสอน : องคความรูเพ่ือการจัดกระบวนการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพ. กรุงเทพฯ: 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ.  2542.  รายงานการวิจัย  สัมประสิทธ์ิ  rb:  การประมาณคาความเชื่อม่ันสําหรับ

แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิชนิดเลือกตอบท่ีประกอบดวยความยากรายขอตางกัน.  (เอกสาร
ประกอบการประชุมสัมมนาทางวิชาการ  การวิจัย  การวัดและประเมินผลทางการศึกษาแหงประเทศ
ไทย  ครั้งที่  14). กรุงเทพฯ: ภาควิชาการวัดผลและการวิจัยการศึกษา คณะศึกษาศาสตรมหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ. 

บุญเก้ือ  ควรหาเวช.  2543. นวัตกรรมการเรียน. กรุงเทพฯ: เอสอารพริ้นต้ิง. 
บุญเรือง  ศรีเหรัญ. 2550. สถิติเพื่อการวิจัย. กรุงเทพฯ : เอมพันธ. 
ประเวศ  วะสี.  2550.  การเรียนรูใหพนวิกฤติแหงยุคสมัย.  กรุงเทพฯ: รวมดวยชวยกัน  
เปรื่อง  กุมุท.  2539. การวิจัยสื่อและนวัตกรรมการสอน. กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร

ประสานมิตร.  



11 
 

พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต).  2532.  เทคนิคการสอนของพระพุทธเจา.  พิมพครั้งที่ 2.  กรุงเทพฯ  : อมรินทร. 
พระธรรมปฏก.  2538.  พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ.  กรุงเทพฯ:  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ใน

พระบรมราชูปถัมภ. 
พระพรหมคุณาภรณ.  2549. วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม. กรุงเทพฯ: พิมพยาม. 
พิศิษฐ  ตัณฑวณิช.  2547. สถิติเพื่อการวิจัยทางการศึกษา. กรุงเทพฯ : บุคพอยท. 
พิสณุ  ฟองศรี. (2550). วิจัยทางการศึกษา.  กรุงเทพฯ: พรอพเพอรต้ีพริ้นท. 
ศิริชัย  กาญจนวาสี และคนอื่นๆ.  2544.  การเลือกใชสถิติท่ีเหมาะสมกับการวิจัย.  กรุงเทพฯ: บุญศิริการพิมพ. 
สาโรธ  บัวศรี.  2537.  หลักการศึกษาวิชาชีพครู.  กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยศรีนครินวิโรฒ ประสานมิตร.   
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ.  2540.  ทฤษฎีการเรียนรูเพ่ือพัฒนากระบวนการคิด.  กรุงเทพฯ :       

ไอเดีย สแควร. 
สุมน  อมรวิวัฒน.  2530.  การสอนโดยสรางศรัทธาและโยนิโสมนสิการ.  กรุงเทพฯ: โอเดียนสโตร. 
สุวิทย  มูลคํา, และอรทัย มูลคํา.  2545. 20 วิธีการจัดการเรียนรู เพื่อพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม คานิยม และการ

เรียนรูโดยแสวงหาความรูดวยตนเอง.  กรุงเทพฯ: ภาพพิมพ. 
สุวิมล  วองวาณิช.  2538. 180 คําถามการวิจัย การวัดและประเมินผล สถิติ.  กรุงเทพฯ : คณะครุศาสตร

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
Cage, M.S. (1990). An  Investigation  into  the  Effects Knowledge  of   

Grade  Children  Through  inquiry  Development .  Research  in  Education   
Psychology. Final  Report. 5(2): 53. 

Paul, R.K. & Colin, D.G.  (2000).  SPSS  FOR  WINDOWS  MADE  SIMPLE  RELEASE 10.  Department 
of Psychology, University of Aberdeen. Word  Meanings  of  Problem  Solving  Ability,  
Dissertation  Abstracts  International. 51(11):3461-A. 

 

 










	บทความวุฒิศักดิ์
	การพัฒนาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาและคุณลักษณะที่พึงประสงค์  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5                                        โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบเบญจขันธ์
	บทคัดย่อ




